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Berlin, 21.03.2020
Liebe Familien,

im Rahmen unserer Mdglichkeiten mochten wir Sie in dieser herausfordernden Zeit
unterstitzen. Um die Zeit mit hren Kindern Zuhause so entspannt wie moglich zu gestalten,
stellen wir Ihnen hier Tipps fiir moégliche Spielangebote zusammen sowie Ideen, wie Sie gut

fir sich sorgen kénnen.

Bleiben Sie gesund!

EIN TIPP VORAB

Gerade jetzt ein strukturierter Tagesablauf notwendig sinnvoll, zum Beispiel mit festen
Essenszeiten sowie mit Zeiten zum Lernen, Spielen und zur Mediennutzung. Auch ein
gewisser Schlafrhythmus sollte eingehalten werden. Das sorgt fir Halt. Naturlich hilft es, die

Kinder in die Planungen mit einzubeziehen. Das steigert die Akzeptanz der MalRnahmen.
Was ist eigentlich Corona?
Dieses Erklarvideo der Stadt Wien erklart kindgerecht, was das Virus bewirkt und wie wir uns

schitzen kdénnen.

Video

SPIELETIPPS FUR KIDS

Revolution der Kuscheltiere

Verstecken Sie alle Kuscheltiere (oder auch Schleichtiere, Playmobilmannchen oder
Zauberponys) des Kindes in der Wohnung und erzdhlen Sie ihm eine passende Geschichte
dazu. Vielleicht waren die Tiere sauer, weil Ihr Kind solange nicht mehr mit ihnen gespielt
hat, vielleicht protestieren sie dagegen, dass sie nicht mehr mit im Bett schlafen kénnen. Ihr
Kind kann mit Rucksack, Puppenwagen oder Spielzeuglaster durch die Wohnung wandern

und die flichtige Bande wieder einsammeln.


https://www.youtube.com/watch?v=_kU4oCmRFTw
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Lustige Scharade zum Raten
Kinder ab drei verstehen in der Regel das Prinzip der Pantomime, es gibt auch verschiedene
Gesellschaftsspiele, bei denen Pantomimen ein Bestandteil des Spielverlaufs sind. Raten Sie

selbst, was Ihr Kind darstellt und lassen Sie es raten.

Was bin ich?
Hund, Katze, Maus, Tisch, Stuhl oder Eimer — Stellen Sie sich vor, was Sie sind und
beantworten Sie aus dieser Perspektive die Fragen Ihres Kindes und umgekehrt. Dieses

einfache Spiel ist ein lustiger Zeitvertreib fir Kinder ab 3.

Ich sehe was, was Du nicht siehst

Auch dieses altbekannte Spiel ist bei Kindern sehr beliebt. Wer dran ist, sucht sich eine Farbe
im Raum aus, der bzw. die anderen muissen raten, welcher Gegenstand mit dieser Farbe
gemeint ist. FUr kleinere Kinder zwischen eins und drei braucht es einfache Spiele, die es

nicht so schnell Gberfordern, aber auch nicht zu langweilig sind.

Schachtelsammlung
Schachteln und Dosen in unterschiedlichen Gréfsen und Formen sind fir Kinder faszinierend.
Geben Sie lhrem Kind gleich mehrere davon. Es kann damit Tirme bauen, sie als Fahrzeuge

oder Puppenbetten verwenden oder etwas darin verstecken.

Bigelperlen

Kaum ein Kind, das sich nicht darin vertiefen kann, in Kindergarten werden die Bligelperlen
sogar manchmal zur Plage. Auf Stiftplatten, die es in verschiedenen Gré3en und Formen
gibt, werden verschiedenfarbige Perlen gesteckt. Anschlielsend wird das Werk mit dem
Blgeleisen angeschmolzen und kann als bleibende Erinnerung aufbewahrt oder verschenkt
werden. Das Perlenstecken hat fir viele Kinder Suchtcharakter und eignet sich dazu, sie

lange zu beschdftigen. www.buegelperlen.net

Quelle: Alles gesehen auf der Website Vaterfreuden.


https://www.vaterfreuden.de/tipps/wie-mache-ich/im-kampf-gegen-die-langeweile-%E2%80%93-kleinkinder-besch%C3%A4ftigen
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IDEEN AUS DEM NETZ

# Digitale Geschichten, (Vor)-Lese-Apps & Buchideen: Stiftung Lesen e. V.

# Quarantdne Kids - jeden Tag aus wenig Material Spielwelten gestalten:
Lerndesignerinnen Geschwister Léwenstein

# Bilderbuch-Kino: Kuh Lieselotte oder bei Ravensburger
# DIY:Slime selber machen oder Knete selbermachen

# Ran an die Tépfe: Gemeinsam kochen

# Online Spielen: Unterstiitzung der Sprachentwicklung

# Auspobieren: Beschaftigungsideen fir Kinder

# Mitmachen: ALBA BERLIN ladt Kinder zur digitalen Sportstunde ein

Vorbild sein!

Die besten Strategien, Kinder zu beschéftigen, bringen nichts, wenn die Eltern selbst am
Smartphone oder Tablet hangen. Wer am Frihstlckstisch sitzt und Nachrichten checkt oder
in der U-Bahn auf Facebook unterwegs ist, der kann seinen Kindern das Smartphone nicht
verbieten.

Von einem radikalen Verbot raten Expert*innen Ubrigens ohnehin ab. Kindern schade in
erster Linie nicht unbedingt, dass sie Zeit vor dem Bildschirm verbringen, sondern wie sie
diese verbringen. So sehen Expert*innen kein Problem darin, wenn Kinder 20 Minuten lang
mit der Oma skypen, fir die Schule im Internet recherchieren oder ein E-Book lesen. (Val.

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung)

Aus der Studie von Madeleine J. George, erschienen in Perspectives on Psychological

Science, ging sogar hervor, dass neue Medien die Kommunikationsfahigkeit und
Freundschaft bei Jugendlichen starken. Wichtig hierbei ist kein exaktes Minuten-Kontingent,
sondern viel eher, dass Kinder einen ausgewogenen Tag haben und eintonige Aktivitdten

nicht zu lange am Stlick machen.


https://www.stiftunglesen.de/aktionen/vorlesen-corona/
https://www.geschwisterloewenstein.de/
https://www.kuh-lieselotte.de/extras/bilderbuchkinos/
https://www.ravensburger.de/start/bilderbuecher/index.html
https://wir-testen-und-berichten.de/diy-anleitungen/slime/
https://www.youtube.com/watch?v=YULEAYVc7pI
https://www.lecker.de/kochen-mit-kindern-die-besten-tipps-und-rezepte-50835.html
http://kinder.schlaumaeuse.de/index_desk.html
https://naehfrosch.de/spielideen-fuer-zuhause/
https://basketball.de/bbl/alba-berlin-coronavirus-digitale-sportstunde-kinder-jugendliche/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/alltagstipps/mediennutzung/hoechstdauer/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/alltagstipps/mediennutzung/hoechstdauer/
https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/mediennutzung-boese-bildschirme-1.3452119
https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/mediennutzung-boese-bildschirme-1.3452119
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IDEEN FUR SCHULKINDER

Medienangebote mit Schulmaterial

# Link-Sammlung Home-Schooling vom Scienceblog
# Pola-Magazin - Ideen fir Zuhause

# Der WDR erweitert sein Bildungsprogramm

# Sportstunde von ALBA fiir Grundschiler*innen

Tipp:
Die Kinder sollten zwei Stunden am Tag fur die Schule verwenden, um im Takt zu bleiben.

TIPPS FUR ELTERN IM HOME-OFFICE MIT KINDERN

Zeitinseln zum Arbeiten schaffen und Pausen einplanen

Schaffen Sie sich mehrere Zeitinseln Gber den Tag verteilt, an denen Sie konsequent
durcharbeiten kdnnen. Planen Sie Pausen in den Home-Office Alltag ein, denn die
Kinderbetreuung ist meist keine Pause, in der Sie durchatmen kdnnen. Die brauchen Sie aber

dringend, wenn Sie langerfristig produktiv und entspannte Eltern sein mdchten.

Abwechseln und Schlafzeiten nutzen

Machen Sie sich einen konkreten Zeitplan mit Ihrem Partner. Wer macht wann was und wann
konnen Sie taglich Zeitraume schaffen, in denen Sie ungestort arbeiten konnen? Wenn thr
Kind regelmaRig mittags schlaft, dann kénnen Sie die Zeit natlrlich einplanen. Wenn das
Einschlafen bei lhnen eher schwierig ist oder Sie regelmal3ig mit einschlafen, sollten Sie
realistisch bleiben und diese Zeit ausklammern. Moglicherweise konnen Sie auch an den

Wochenenden ein paar Stunden arbeiten und sich so Freirdume unter der Woche schaffen.


http://scienceblogs.de/meertext/2020/03/16/corona-homeschooling-link-sammlung-und-ideen-fuer-unterrichtsersatz-zu-hause/
https://pola-magazin.de/corona-schule-geschlossen-quarantaene-ideen-tipps/
https://www1.wdr.de/unternehmen/der-wdr/unternehmen/lernen-mit-neuen-wdr-angeboten-100.html
https://www.youtube.com/watch?v=olNR0RNaXyU
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Arbeitsplatz einrichten

Richten Sie sich einen festen Arbeitsplatz ein, am besten mit einer Tir, die man schlieRen
kann. Ihr Kind wird sich erst daran gewéhnen missen, dass es Sie in dem Raum — aulRer im
Notfall — nicht storen darf, wenn Sie dort arbeiten. Richten Sie sich auf Widerstand ein. Das
Gute ist: Kinder konnen sich tatsachlich daran gewdhnen und das ist auch nicht schadlich.
Langeweile ist nicht per se gefdhrlich Fir ein Kind. Im Gegenteil. Sie macht kreativ. Probieren

Sie es aus und Sie werden sehen, dass |hr Kind Ideen entwickelt, sich selbst zu beschéftigen.

Gelassen und flexibel bleiben

Ein Kind ist nun mal kein Gerat, das man an- und ausschaltet, wie es einem gefallt. Das wissen
alle Eltern. Wenn Sie zuhause arbeiten, sollten Sie sich schon vorab mit dem Gedanken
anfreunden, dass es eben nicht immer so duft wie geplant. Ob Sie nur mal kurz eine Panne
beseitigen missen oder einen ldngeren Wutanfall begleiten und danach eine Stunde mit
lhrem Kind lesen — vieles ldsst sich eben doch nicht planen. Deshalb: Eine gute Planung hilft,
lhren Alltag mit Arbeit und Kinderbetreuung gut zu strukturieren. Und auch Ihr Kind weil3

dann, was wann dran ist. Stress vermeiden Sie, wenn Sie dennoch flexibel bleiben.

WICHTIGE UND AKTUALISIERTE INFORMATIONEN STELLEN WIR HIER FUR SIE
ZUSAMMEN: WWW.OUTLAW-GGMBH.DE/CORONA

Bleiben Sie gesund!

Ihr Team der Kita Mittelbruchzeile


http://www.outlaw-ggmbh.de/corona

