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Café

Unser Café ist ein offener Treffpunkt fir alle Biirger:innen. Hier bekommen
Sie belegte Brotchen, Kaffeespezialitdten und Kaltgetrénke. Je nach Jahres-
zeit bieten wir auch Waffeln, Kuchen oder Eiskaffee und Eis an.

Liebe Mitbiirgerinnen Zu besonderen Anldssen richten wir gerne ein Frithstick fir Sie aus.

und Mitbiirger, ) ) )
Bitte sprechen Sie uns einfach an!

Sie halten das neue Programmbheft des FeidikForums in den
Handen. Es erwartet Sie eine Vielzahl an Angeboten fiir un-
terschiedliche Generationen, die die Mdglichkeit bieten, sich
auszutauschen und zusammenzukommen. Gerade in den ak-

tuellen, herausfordernden Zeiten

ist es wichtig, als Gesellschaft zu- »,Das ehrenamtliche
sammenzuwachsen und einer Team des Cafés
Spaltung — sowohl in unserer Ge- heifSt Sie herzlich
sellschaft als auch in unserem willkommen!”
Quartier - entgegenzuwirken.

Dieses Programm soll dazu bei-
tragen, den Zusammenhalt zu
starken und einen Ort des Mitei-
nanders zu schaffen. Wir freuen
uns auf lhre Teilnahme und den

Sebastian Ritter, Olga Janzen, Thorsten gemeinsamen Austausch!
Lanowski, Heike Breitling, Till Weber, ] .
Thordis Ohnrich, Es griilt Sie herzlichst das Team Offnungsze“;en

des Stadtteilzentrums. Café und Biiro

Mo. 8.00 bis 16.30 Uhr
i. 8.00 bis 16.30 Uhr

8.00 bis 16.30 Uhr
8.00 bis 16.30 Uhr

Veranstaltungen/

Vermietung sind auf
interne Veranstaltungen Anfrage an allen Tagen,
interne Veranstaltungen auch aufSerhalb der

interne Veranstaltungen Biirozeiten, méglich.
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Vermietung

Fir Tagungen, Besprechungen, Fortbildungen oder auch private Feiern
konnen Sie die Raumlichkeiten des Stadtteilzentrums mieten. Eine Auflistung
der verschiedenen Raume mit den entsprechenden Preisen finden Sie auf
unserer Homepage unter:

www.outlaw-ggmbh.de/stadtteilzentrum-feidikForum/vermietung/

Ansprechpartnerin: Heike Breitling, Tel. 02381-91 58 51 01

heike.breitling@outlaw-ggmbh.de

Beratung Ffiir Familien und Jugendliche

Eltern und Jugendliche des Sozialraums Hamm Mitte haben in einem geschiitz-
ten Rahmen die Méglichkeit, sich Rat und Hilfe zu holen. Unser Praventions-
koordinator Sebastian Ritter beradt und
unterstitzt bei allen Themen rund um
Konflikte, Sorgen, Behérdenpost, An-
tragen und vielem mehr. Wenn er nicht
direkt helfen kann, kennt er die rich-
tigen Anlaufstellen und Ansprechpart-
ner:innen. Er hat ein offenes Ohr und
nimmt sich gerne Zeit fiir Ihr Anliegen.

Ansprechpartner:
Sebastian Ritter,
Tel.02381-91 58 51 08
sebastian.ritter@
outlaw-ggmbh.de

Bingo

Ein Angebot der Jeden 2. Mittwoch im Monat
Altengerechten von 14.30 bis 16.00 Uhr
Quartiersentwicklung

Unkostenbeitrag fiir Kaffee und

Geback: 2,00 Euro pro Person

Wir laden Sie herzlich zum
Bingo spielen ein. Freuen Sie
sich auf gesellige Stunden!

Ansprechpartnerin: Thordis Ohnrich,
Tel. 02381-91 58 51 03

Seniorenmittagstisch

An diesen Tagen bieten wir ein gesun-
des, selbstgekochtes Mittagessen an,
fir alle, die gerne in Gemeinschaft
essen oder einfach keine Zeit haben,
selber zu kochen.

Jeden 2. Donnerstag im Monat
Immerum 12.00 Uhr

Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung unter:
Tel. 02381-91 58 51 01

10.04.25
Jagerfrikadellen und Spatzle

08.05.25
Kartoffelkranz, Bohnen,
Bratwurst

12.06.25

Gemiusereis und Hihnchen

10.07.25
Kartoffelsalat mit Bockwurst

14.08.25
Heringsstipp und Kartoffeln

11.09.25
Brokkoli-Pilz-Quiche mit
Schinken

Montags-Mittagstisch

Immer montags gibt es ein leckeres,
selbstgekochtes Gericht. Sie kdnnen
Ihre Mahlzeit im Stadtteilzentrum
genieBen oder in mitgebrachten Be-
héltern mit nach Hause nehmen.

Jeden Montag um 12.30 Uhr

Kosten: 5,00 Euro
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Montags-Kaffee-Klatsch Baby-Treff Rabatz

Es geht doch nichts iber selbstgeba- hier genau richtig. Kommen Sie ein- Der Babytreff Rabatz ist ein Treff-
ckenen Kuchen! Wer gerne Kuchen Ffach vorbei und genieRen Sie die Zeit punkt Ffir Mditter, Vater und ihre
isst und das nicht gerne alleine, ist bei Kaffee/Tee und Kuchen. Babies. Er bietet Austauschmoglich-

keiten mit anderen Eltern und viele
Tipps und Infos fir die erste Zeit.

Jeden letzten Montag im

Monat von 15.00 bis 16.30 Uhr Der Treff wird von einer erfahrenen Jeden Freitag
Kosten: 1 Stiick Kuchen Fachkraft geleitet. Dieses Angebot von 9.30 bis 11.00 Uhr
und 1 Tasse Kaffee/Tee ist kostenfrei und findet in der Feidik- Informationen:

Frau Gilsun Cing6z
Tel. 02381-17 64 37

2,50 Euro stralRe 24 statt.

Anmeldung unter
02381-91 58 51 01 oder
02381-91 58 51 03

Einfach Deutsch sprechen

Unser Praventionskoordinator trifft
sich jede Woche mit Ihnen und spricht
in der Gruppe Uber Themen rund um

den Alltag.
Jeden Dienstag
von 9.00 bis 10.30 Uhr Dabei konnen Sie Fragen und Themen
mitbringen. Das Angebot richtet sich
Ansprechpartner: an Erwachsene, die dadurch ganz ein-
Sebastian Ritter fach ihr Deutsch verbessern mochten.

Tel.: 02381-91 58 51 08
sebastian.ritter@outlaw-ggmbh.de
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Senior:innen-Friihstiick

In Gemeinschaft mit anderen den
Tag beginnen, alte Kontakte wieder
aufleben lassen, neue kniipfen, sich
austauschen und informieren: Das Se-
nior:innen-Frihstiick findet einmal
monatlich im Stadtteilzentrum statt.

Die freiwilligen Mitarbeiter:iinnen
freuen sich darauf, den hoffentlich
zahlreich erscheinenden Gasten, ein
leckeres Friihstiick zuzubereiten. Inte-
ressierte kénnen die Gelegenheit auch
dazu nutzen, sich vor Ort Uber die vie-
len seniorengerechten, wie auch ge-
nerationsiibergreifenden Angebote
des Stadtteilzentrums zu informieren
und diese kennenzulernen.

Jeden 3. Donnerstag
im Monat

von 9.00 bis 11.00 Uhr
Anmeldung unter:
Tel. 02381-91 58 51 01

Termine

17.04.25
15.05.25

26.06.25 (wegen des Feier-
tages verschoben)

17.07.25
21.08.25
18.09.25

Kosten: 5,00 Euro

FeidikForum in Aktion — Fortlaufende Angebote

Handy- und Laptopsprechstunde fiir Senior:innen

Wie verschicke ich eine SMS/Whats-
app? Wie komme ich in das Internet?
Wie verwalte ich meine Dateien?

Zweimal im Monat kénnen Sie mit
Ihrem Handy oder Laptop ins Stadt-
teilzentrum kommen und alle Fragen
loswerden. Ganz praktisch erklaren
wir lhnen den Umgang mit den Gera-
ten und deren Funktionen.

Jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat um 14.30 Uhr

Anmeldung unter:
Tel. 02381-91 58 51 01

Dieses Angebot ist kostenlos!

Einladung zum gemeinsamen Friihstiick fiir Menschen
mit und ohne Demenz und ihren Angehoérigen.

Was gibt es Schoneres, als in einer
familidren Atmosphédre ausgiebig
zu frihsticken und zu plaudern. Die
Altengerechte Quartiersentwicklung
ddt dazu ins FeidikForum ein.

Jeden letzten Freitag im Monat
ab 9.00 Uhr

Kosten: 5,00 Euro

Ansprechpartnerin:
Thordis Ohnrich

Anmeldung unter:

02381-91 58 51 03
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Abstinenzforum e.V. Hamm

Gesundheitskommunikation Nachster Termin:
Dienstag, 01.04.25
Das Abstinenzforum berdt, betreut danach alle 14 Tage

und begleitet in vertraulicher, kom- von 19.00 bis 20.00 Uhr

petenter und verlasslicher Zusam-
menarbeit Personen und Familien, die Wesitere Informationen, auch
durch individuelle Grinde in die Ab- zu den Terminen, gibt Heinz
hangigkeit von Alkohol geraten sind.
In einem neuen Angebot kann jetzt
von den Lernerfolgen, Strategien und
Erfahrungen profitiert werden. Ange-
sprochen sind Interessierte, Betrof-
fene und Familienmitglieder.

Rode (Arbeitspdadagoge) unter:

Tel. 02381 21677 oder
Mobil 0170 2860806

Jeden Montag

Handarbeits- und Klontreff von 14.30 bis 16.30 Uhr

Hier haben Sie die Méglichkeit, sich
mit Gleichgesinnten im Stadtteilzentrum zu treffen und auszutauschen.

Taschengeldborse verbindet alle Generationen

Sie wiirden sich Gber Unterstiitzung und

Bewegen und Uberlegen - Hilfe im Alltag freuen und tauschen sich
Ein Angebot der Altengerechten Quartiersentwicklung gerne mit jungen Menschen aus? Dann
ist die Taschengeldborse die richtige
Bewegen und Uberlegen ist ein ganzheitliches Gedachtnistraining. Die Kombi- Plattform und Vermittlungsstelle. Ju-
nation von Denken und Bewegung wirkt sich positiv auf die geistige und korper- gendliche bieten kleine Unterstiitzungs-
liche Leistungsfahigkeit aus. Wir tref- leistungen gegen ein Taschengeld an.
fen uns an der Bewegungshalle am Zu den Hilfen gehoren zum Beispiel:
Jeden Mittwoch FeidikForum. Einkaufsdienste, Babysitten, Rasen
von 11.00 bis 12.00 Uhr mahen und der Umgang mit dem Handy
und Laptop.
Kosten: 2,00 Euro pro Stunde
Informationen und Anmeldung Fir weitere Informationen stehen wir S DIEChpaTEn e
bei Thordis Ohnrich Ihnen gerne zur Verfiigung. Thordis Ohnrich

Tel. 02381-91 58 51 03 Tel. 02381-91 58 51 03
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SiRes Friihstiick

Die Altengerechte Quartiersentwick-
lung Hamm-Mitte und die Pflege-
beratung der Stadt Hamm veranstal-
ten in regelmaligen Abstdnden ein
siiBes Friihstick. In gemiitlicher Runde
bei einer Tasse Kaffee, Croissants, Ho-
nig, Marmelade und mehr, besteht die
Maoglichkeit, Fragen rund um Pflege-
versicherungsleistungen oder zu indivi-
duellen Versorgungsformen zu stellen.

Termine werden friihzeitig
bekannt gegeben, bitte achten
Sie auf unsere Aushdnge.

Jeweils ab 9.00 Uhr
Kosten: 3,50 Euro

Ansprechpartnerin: Thordis Ohnrich,
Tel. 02381-91 58 51 03

Sportkurs fiir Senior:innen

Der TuS Germania-Lohhauserholz-Daberg e. V. bietet ein Bewegungsangebot
fir Senior:innen an. Ziel ist es die geistige und kérperliche Fitness zu fordern.
Auch Rollatornutzer:innen konnen an dem Angebot teilnehmen.

Jeden Dienstag
8.40 bis 9.40 Uhr

Bewegungshalle
FeidikForum - Feidkstralse 27 - 59065 Hamm

und Weitere Informationen und Anmeldung bei

9.50 bis 10.50 Uhr Brigitte Hartl-Mdiller - Tel. 02381-30 51 29 1

Gesundheits-Kaffeeklatsch
Ein Angebot der
Altengerechten Quartiers-
entwicklung

In regelmaRigen Abstanden sind Ge-
sundheitsexpert:innen zu Gast, um
verschiedene Themen zur Gesundheit
im Alter vorzustellen. In einem ge-
mitlichen Rahmen mit frischen
Waffeln, Kaffee oder Tee bleibt
genug Raum zum Austausch und
zur Beantwortung von Fragen.

Termine werden friihzeitig '

als Aushang und in der

lokalen Presse )
bekannt gegeben!

Kosten fiir Tee/Kaffee

und Waffel: 4,00 Euro

Thordis Ohnrich,

‘\\\\\\ Ansprechpartnerin:
U

Tel. 02381-91 58 51 03 ”III

Zuhorcafé

Ein Angebot der
Altengerechten Quartiers-
entwicklung

Peter Vaske als engagierter Biirger
der sidlichen Innenstadt und die
Quartiersentwicklerin fiir Hamm Mit-
te bieten Raum Ffir Gesprache und
Begegnung. Bei einer gemeinsamen
Tasse Kaffee horen wir Ihnen gerne zu
und haben Zeit fir Sie!

Jeden 1. Mittwoch im Monat

ab 14.30 Uhr

Nahere Informationen
unter 02381-91 58 51 03

Veganer Mitbring-Brunch

Jeden ersten Sonntag im Monat sind
Veganer:innen und Interessierte zum
veganen Mitbring-Brunch eingela-
den. Einzige Voraussetzung: Bring
etwas Veganes zu essen mit, egal ob
gekauft oder selbst hergestellt.
Getranke konnen vor Ort gekauft
werden. In unregelmaRigen Abstan-
den finden zusatzlich Vortrage zu un-
terschiedlichen Themen statt.

Eine Facebook-Gruppe besteht eben-
falls, zu finden unter:
.veganer Mitbring-Brunch Hamm".

Jeden 1. Sonntag im Monat

von 11.00 bis 14.30 Uhr
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Elterncafé

Wir laden alle Eltern mit ihren Kindern
zu einem gemeinsamen Friihstiick ein.
In gemiitlicher Atmosphare haben Sie
die Moglichkeit, mit anderen Eltern in
Kontakt zu kommen und sich auszu-
tauschen.

Fir lhre Kinder stehen Hochstihle,
Spiel- und Malsachen zur Verfiigung.
Gerne kénnen Sie auch etwas selbst
Zubereitetes mitbringen.

Das Angebot ist kostenlos!

Jeden 1. Donnerstag im Monat
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Anmeldung bei Sebastian Ritter: 02381-91 58 51 08
oder per E-Mail: sebastian.ritter@outlaw-ggmbh.de

Offener Spieleabend

Das Angebot richtet sich insbesonde-
re an Berufstatige, die in entspannter
Atmosphare spielen moéchten. Aber
auch alle anderen Interessierten sind
herzlich willkommen.

Diverse Brett- und Kartenspiele fir
Gelegenheitsspieler:innen  bis  Ex-
pert:innen werden gestellt. Gerne
kéonnen auch eigene Spiele mitge-
bracht werden.

Jeden 1. Montag im Monat
von 19.00 bis 22.00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Das Angebot
ist kostenlos!

Kontakt:
spieleabend-hamm@posteo.de
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Besuchsdienst Fiir Senior:innen

im Quartier Siidliche Innenstadt Hamm-Mitte

Der Besuchsdienst richtet sich an &ltere Menschen im Quartier, die aus
gesundheitlichen Griinden nur noch selten ihre Wohnung verlassen kénnen und

vielleicht nur noch wenig Kontakt zu anderen Menschen haben.

Gemeinsame Interessen entdecken, spazieren gehen oder einfach die Zeit
gemeinsam zu verbringen und zu plaudern, soll der kostenfreie Besuchsdienst

ermoglichen.

Nahere Informationen
erhalten Sie bei
Thordis Ohnrich unter:
02381-91 58 51 03

Kooperationspartner:

Amt fur Soziales, Wohnen
und Pflege

Offener Spieletreff fiir
Senior:innen - Ein Angebot
der Altengerechten Quartiers-
entwicklung

Dieses Angebot richtet sich an Viel-
und Gelegenheitsspieler:innen.

Es werden Brett- und Kartenspiele
zur Verfligung gestellt. Jeder der Lust
hat kann mitspielen, einfach vorbei-
kommen und los geht's.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Jeden 3. Mittwoch im Monat
von 14.30 bis 16.30 Uhr

Ansprechpartnerin:

Thordis Ohnrich,
Tel.02381-91 58 51 03
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Fit im Quartier - ,,Bewegte" Spaziergange

Das Angebotrichtet sich aninteressierte Birger:innen 55+, die noch ,,gut zu FuRR"
und gerne in Gemeinschaft unterwegs sind. Bei einem ziigigen Marsch im Quar-
tier werden auf vielfiltige Weise Koordination und Ausdauer geschult, um hier-
mit das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern. Ein qualifizierter Ubungsleiter
wirddieTeilnehmer:innenihrenMéglichkeiten entsprechend férdern. Wirstarten
jeden Mittwoch um 10.00 Uhr am FeidikForum, FeidikstralRe 27.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Jeden Mittwoch um 10.00 Uhr

Kosten: 2,00 Euro pro Termin und Person/Eine Stempelkarte
fr 11 Termine gibt es fiir 20,00 Euro

Ansprechpartnerin: Thordis Ohnrich, Tel. 02381-91 58 51 03

Mannerstammtisch mal
anders - Ein Angebot
der Altengerechten
Quartiersentwicklung

Doppelkopfrunde fiir Manner! Die Alten-
gerechte Quartiersentwicklung Hamm-Mit-
te (4dt gemeinsam mit Peter und Friederich
zum ,Mannerstammtisch mal anders” ein.
Wir werden mit vielen Mannern in regel-
maRigen Abstdnden Doppelkopf spielen.

Nachster Termin: 10.04.2025

weiterhin jeden 2. Donnerstag

. . ) . im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr
Es gibt keine Pokale, kein Preisgeld und

keinen Alkohol. Aber viel Spal® und regen Ansprechpartnerin:
Austausch. Wir freuen uns auf Manner, Thordis Ohnrich,

die SpaR am Doppelkopf spielen haben. Tel. 02381-91 58 51 03
Das Angebot ist kostenlos!

Gartenprojekt

Urbaner Garten in der FeidikstralRe 24

Dieser Generationengarten ist Fir
alle geoffnet. Hier treffen sich Gar-
tenfreund:innen die Gemisebeete
anlegen und Fir die Lippeauen Pflan-
zen heranziehen mochten. Wir suchen
noch weitere ehrenamtliche Mitar-
beiter:iinnen, die SpaR am Gartnern
haben!

Informationen bei Thorsten Lanowski:
02381-91 58 52 34
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Lastenradverleih — Mobilitat in der Stadt ohne Auto

Dieses kostenlose Angebot richtet sich an Biirger:innen des Sozialraums
Hamm-Mitte. Zur Verfligung stehen zwei Lastenrdder, die mit einem Elektro-

motor ausgestattet sind. Die Ausleihe
kann telefonisch oder personlich im
Stadtteilzentrum angefragt werden.

Ausleihe und
Informationen unter:

02381-91 58 51 01

Ansprechpartner:

Till Weber, Tel. 0160-93 35 06 51

Aufsuchende Sozialarbeit
fiir Kinder und Jugendliche
in Hamm Mitte

Unser Pddagoge, Till Weber, ist regel-
maldig im Stadtteil unterwegs, um Kin-
der und Jugendliche mit passenden
Freizeitangeboten zu erreichen.

Nicht von ortlichen Zentren erreichte
Gruppen werden aufgesucht und Ver-
trauen wird aufgebaut. Je nach Be-
darf der Zielgruppe werden mobi-
le Sprechstunden oder kreative und
sportliche Angebote entwickelt und
umgesetzt.

Als ergdnzende Treffpunkte die-
nen das FeidikForum und der On/
Off Jugend-Treff im Lutherviertel,
wo Kinder und Jugendliche aktiv
mitgestalten kdnnen.

Wir sind jederzeit

fir Sie erreichbar

B®(02381)-50928
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Jeden Montag von
14:00 bis 15:30 Uhr

Ndhere Informationen geben:
Christiane Mitlewski,

Fachstelle Leben im Alter,
Tel.02381-17 67 43

Thordis Ohnrich, Altengerechte
Quartiersentwicklung Mitte,
Tel.02381-91 58 51 03

Offene Sprechstunde Fiir
Senior:innen in Hamm Mitte

Die Fachstelle ,Leben im Alter" ist ab
sofort wieder mit einer dauerhaften
Sprechstunde fir &lterwerdende
Birgerinnen und Biirger im Bereich
Hamm-Mitte im Stadtteilzentrum Fei-
dikForum anzutreffen. Angeboten
wird Beratung und Unterstitzung fir
alle Fragen, Probleme und Bedarfe,
die das zunehmende Alter mit sich
bringen kann. Neben konkreter Un-
terstiitzung wie beispielsweise bei
Antragsstellungen werden auch gern
Informationen zu den vielfdltigen An-
geboten im Sozialraum weitergege-
ben. Das Sprechstundenangebot ist
kostenlos, eine Anmeldung nicht er-
forderlich!

Solo Dance - Tanzen ohne
Partner:in

Unter Anleitung einer professionellen
Tanzlehrerin wird das Tanzbein ge-
schwungen! Solo Dance ist ein Tanz
bei dem man keine(n) Partner/Partne-
rin braucht. Die erste Tanzstunde ist
kostenlos. Bei jeder weiteren Stunde
entsteht ein Kostenbeitrag in Hohe
von 2,50 Euro oder eine 10er Karte in
Hohe von 20 Euro.

Jeden Donnerstag von
11:15 bis 12:00 Uhr

Anmeldungen und Informa-

tionen bei Thordis Ohnrich
02381-91 58 51 03
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Plauderbank

Auszeit mal anders. Setz dich, Ffalls
du nichts dagegen hast, dass jemand
»Hallo" zu dir sagt! Unsere rote Bank
ladt dazu ein, miteinander ins Ge-
sprach zu kommen. Die Bank ist eine
Einladung fir jede Person, die Lust
hat, auch mal mit Unbekannten ins Ge-
sprach zu kommen.

Ein Angebot der Altengerechten Quartiersentwicklung,

nahere Informationen unter 02381-91 58 51 03

Offenes
Baby-Café

Zu diesen Zeiten ist unser Café Ffir
Eltern mit Babys oder Kleinkindern
besonders hergerichtet. Es gibt
eine Spielecke, Hochstihle und eine
Wickelmoglichkeit. Auch das Aufwar-
men von Nahrung ist moglich. Die El-
tern haben hier die Moglichkeit sich
kennenzulernen, auszutauschen und
konnen unsere Kaffeespezialitdten,
belegte Brétchen und Waffeln genie-
en. Schauen Sie einfach mal vorbei,
wir freuen uns auf Sie!

Dienstags von 9:00 bis 12:00 Uhr

Mittwochs von 12:00 bis 15:00 Uhr
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Single Friihstiick Kreativbasar und Biichertausch

Bei uns kommen Frihlingsgefiihle auf! Du hast genug von oberflachlichen Hier findet bestimmtjeder etwas Schones Sonntag, 25.05.2025 von

Dating Apps? Wir veranstalten ein Frihstick nur fir Singles, bei dem ihr in fir sich selber oder zum Verschenken. 14:00 bis 17:00 Uhr

entspannter Atmosphare schlemmen und mit Anderen ins Gesprdach kommen Schauen Sie einfach zum Stébern vor- Wer sich noch mit einem

kénnt. Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer:innen! bei. Das Café hat an diesem Tag geéffnet Kreativstand anmelden
und bietet verschiedene Waffelvarian- mdchte kann das unter:

02381-91 58 51 01

ten, sowie Kaffeespezialitdten und Kalt-

10:00 bis 12:00 Uhr

Kosten: 8,00 Euro/Person

Anmeldung unter
02381-91 58 51 01 oder
olga.janzen@outlaw-ggmbh.de

Mach Deinen STYLE! -
GrafFiti Zeichenkurs

In diesem Workshop geht es um das Schreiben und Zeichnen im Graffiti-Stil.
Jede:r Teilnehmer:in erarbeitet ein personliches TAG (Kirzel), das am letzten

»Madelsabend” - Ein Tag auf eine Leinwand gemalt und natiirlich mit nach Hause genommen werden

Samstag, 09.08.2025 von Abend in SCHWARZ-WEISS kann.

16:00 bis 21:00 Uhr

Anmeldungen bis Donnerstag, .
31.07.25 ur?ter 9 Sektempfang, Fingerfoodbuffet,

02381-91 585 101/103 Cocktails, Handtaschentausch,
Kosten: 10 Euro/Person Fiir Marchen mit Petra Strassdas
Sektempfang und Bifett Alle Teilnehmerinnen werden
gebeten in schwarzer oder wei-
Rer Kleidung zu kommen.

® Ceo

Montag, 18.08.2025 von 10:30 bis 12:30 Uhr &
Dienstag, 19.08.2025 ab 10:30 Uhr

Informationen und Anmeldung unter 02381 91585101
Leitung: Joshua Kim
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Smartphone-Tablet Stammtisch im Familienrathaus - Krauterhexen - Ein Angebot
Ein Angebot der Altengerechten Quartiersentwicklung der Altengerechten
Y Quartiersentwicklung
An jedem ersten und dritten Donners- \ )
Wissenswertes rund um das Thema

tag im Monat findet in der Zeit von . : . . . .
Eine Anmeldung ist Krduter. Brigitte Hartl-Miiller beschaf-

14:00 bis 15:30 Uhr im Familienrathaus : o S _ .
zwingend notwendig! _ tigt sich seit vielen Jahren mit dem

am Caldenhofer Weg 4 unser Smart- . . .. .
phone/Tablet-Stammtisch statt. Eh- Nah.ere Infor- Thema Krduter und mochte ihre Erfah-
' mationen unter: rung mit lhnen teilen.

renamtliche unterstiitzen, begleiten 02381-91 58 51 03
und erklaren in einer Eins-zu-eins-Be-
treuung den Umgang mit dem Smart-

phone, Tablet oder dem Laptop. ‘ \I:;l:\nf:goo bis 16.00 Uhr
Termine:
05.05.25
02.06.25
Osterbacken fiir Senior:innen und Kinder gz:g;:g:
01.09.25
Gemeinsam backen macht SpaR! . .
Heute werden Osterplatzchen gebacken und schon verziert. Kinder und Seni- gzztgﬂrzro Teilnehmer:in:
or:innen konnen sich beim gemeinsamen Backen unterstiitzen. Der Teig ist vor- :
bereitet, die Gestaltung der Plitzchen iibernehmen die Teilnehmer:innen. Die Anmeldung bei Brigitte Hartl-Miiller
Plitzchen kénnen im Anschluss auch mit nach Hause genommen werden. Das unter 02381-30 51 29 1

Angebot ist kostenlos.

Mittwoch, 16.04.25 von .
10:00 bis 12:00 Uhr Weitere Angebote der Altengerechten

Anmeldung und Informationen lersentwicklung auRerhalb des FeidikForums

unter: 02381-91 58 51 01 werden iiber .die Zeitung, Flyer und digitale
Medien bekanntgegeben.
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Ferien-Kunstaktion ,Wir sind bunt”

Ein Projekt Fiir alle Altersgruppen

Sommerferienspal} fiir Kinder und Jugendliche In den Sommerferien wollen wir das Wahrzeichen der Stadt Hamm - einen Ele-

fanten — neugestalten. Dabei teilen wir die Gruppe taglich neu auf. Wahrend die
Bei allen Angeboten ist ein Mittagessen inklusive. einen unter Anleitung kreativ am Elefanten arbeiten, planen die anderen das
Anmeldungen fir alle Angebote werden bis zum 04.07.25 unter Mittagessen und kochen gemeinsam.

02381-91 58 51 01 entgegengenommen

Dienstag, 29.07.25 bis
Donnerstag, 31.07.25
jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr

Montag, 14.07.25,
Bewegungsolympiade (kostenlos),
10:00 bis 13:00 Uhr

Anmeldungen und
Informationen
unter 02381-91 58 51 01

Mittwoch, 16.07.25,
Kreatives Spiel und Bastelangebot
(kostenlos), 10:00 bis 13:00 Uhr

Donnerstag, 17.07.25,
Spielen/Zocken/Grillen (kosten-
los), 14:00 bis 17:00 Uhr

Dienstag, 22.07.25, Sonntagsfriihstiick

Ausflug in den Tierpark (Kosten Sonntag, 14.09.2025

3 Euro/Kind), 10:00 bis 14:00 Uhr Heute bieten wir ein reichhaltiges von 9:00 bis 11:00 Uhr

Mittwoch, 23.07.25, Sonntagsbuffet an, fir alle die gerne

Outdoor Spielenachmittag in Gemeinschaft Ffriihstiicken méch- Kosten: 6 Euro pro Person
(kostenlos), 10:00 bis 13:00 Uhr ten. Anmeldung unter 02381-91 58 51 01
Donnerstag, 24.07.25

Abschlussfest Ferienspal? (kosten- )

los und ohne Anmeldung), \\<(\/

13:00 bis 17:00 Uhr ;

Ein buntes Fest fiir alle Kids!
Lasst euch iiberraschen!

Designed by macrovector / Freepik
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Feiert euren Kinder-

geburtstag bei uns! Wir suchen

Ihr sucht nach einer Location oder
Idee um den grofden Tag zu feiern? In
unserer Bewegungshalle habt ihr al-
les um eine unvergessliche Zeit zu ha-
Kosten Bewegungshalle/Kiche: ben! Von Spielgerdten und Matten bis

jeweils 15 Euro / Std. hin zu einer angrenzenden Kiiche um

Ve.rfiig.barkeiF n.ach Anfrage Kuchen zu essen, bleiben keine Wiin-
bei Heike Breitling unter
sche offen.

02381-91 58 51 01

Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen
fir die Mitarbeit in unserem Gemeinschaftsgarten

die Senior:innen aus dem Stadtteil Hamm Mitte
beim Einkauf begleiten. Ein Fahrdienst ist vorhanden.

Wir bieten:

¢ Ein aufgeschlossenes Team von Ehrenamtlichen vielfaltige
soziale Kontakte, eine konstante Begleitung in den Bereichen,
feste Ansprechpartner:innen, gemeinsame Feiern und
Betriebsausfliige.

e Kostenfreie Teilnahme an verschiedenen Veranstaltungen.

e Haftpflicht- und Unfallversicherung im Rahmen
der ehrenamtlichen Tatigkeit.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm
mit Musik, Tanz und Spiel fir GroR und Klein.
Fir das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt.

Ansprechpartnerin: Heike Breitling
02381-91 58 51 01 heike.breitling@outlaw-ggmbh.de

Samstag, 30.08.25
von 14:00 bis 18:00 Uhr

Sport-Casino
Jiirgen-Graef-Allee 13
59065 Hamm
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Offener Biicherschrank

Im Eingangsbereich des
Stadtteilzentrums Feidik-
Forum befindet sich ein
offener  Blicherschrank.
Dieser wird von zwei
ehrenamtlichen Helferinnen
immer wieder neu auf-
geflllt und aktualisiert.
GroRere Bicherspenden
konnen gerne nach Ab-
sprache im Café abgegeben
werden.

HAMMS MEHRGENERATIONENHAUS im
Stadtteilzentrum FeidikForum

Leitung: Thorsten Lanowski - FeidikstraRBe 27 - 59065 Hamm - Tel. 02381-91 58 52 34
www.outlaw-ggmbh.de - feidikforum@outlaw-ggmbh.de

Richtung
Miinster F

Sedanstr.

Goethestr.

Schillerstr.

Borbergstr.

Schiller-

platz*

Alleestr.

Richtung ‘
Kamen/Dortmund ‘ Richtung
Werl

Anfahrt

Das Stadtteilzentrum FeidikForum ist mit dem Bus der Linie 7, 17 und
27 zu erreichen. Haltestelle Hohe StraRe und SchillerstraRe. Und mit der
Linie R41, 21 und 22 an der Haltestelle Rathaus oder LilienstralRe.
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